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Tips para una alimentación Saludable

Has elecciones de
comida saludable

Manten un diario de comida Sólo come en ciertos
ambientes (Mesa de cocina)

Bebe mucha agua

Has ejercicio en lugar de
comer cuando estés aburrido
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Naturaleza
y comida

Hormonas Emociones

Colores Biología
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4 elementos: Aire – Tierra – Fuego - Agua

Fuego
Tu energía. Tomando acción

y movimiento continúo

Tierra.
Tu cuerpo, tu mentalidad,

tu espacio.

Agua
Tu creatividad, fluir, pensar, imaginar

y traer cosas a la existencia

Aire
Tu fuerza vital, fe, confianza,

creencias, determinación 



Next Page@Fercasasbuenas

Los secretos 
de la 
comida
saludable



PROMO CLEANSE AND RESET 



@fercasasbuenas

www.fercasasbuenas.com 


